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A L'Adapemont, on agit, on innove et on rassemble pour un futur plus solidaire,
vert et dynamique ! Notre association (loi 1901) porte des valeurs d'éducation
populaire et de développement durable.

Alors, notre mission ?
~ Participer au développement de I'économie locale, proposer des solutions en lien
~ avec I'environnement et favoriser I'équité sociale - le tout en gardant le sourire
et les pieds sur terre .! o~

Et, nos petits plus ?

# Labellisés "Espace de Vie Sociale" par la CAF du Jura depuis 2024 (preuve qu‘on
sait créer du lien !)

B Reconnus “Guid’Asso” depuis 2025 (parce qu’on guide, on accompagne et on
s'investit aux cotés d'autres associations !)

LE CAFE RECYCLERIE, FRIPERIE &
BOUTIK’ INFORMATIK’

3 rue de I'église, ORGELET

Horaires d’ouverture

Mercredi : 9h - 16h30

Vendredi : 9h - 12h

Samedi : 9h - 12h

13h30 - 16h30

TERRE D’EMERAUDE NOS I_IEUX LA FABRIK’

. 4 |'éql RGELET
ET PORTE DU JURA & ceux qu'on fait vivre ! rue de Ieglise, ORGE

Interventions en espace NOTRE CAMP DE BASE

vert et accompagnement (qu‘on appelle aussi

de salariés en parcours le siege de I'association !)

d’accompagnement vers 5 rue de I'église; ORGELET EJ )IN DI
I'emploi OSSIBLE!

LE SITE DU CHATEAU
D’OLIFERNE
VESCLES (hameau de Boutavant)

Envie de nous rejoindre ou d’en savoir plus ? On a toujours un projet (ou un café) a partager !



Nos ateliers & animatioens,
mode d’emploi

Un moment chaleureux et solidaire pour redonner vie a vos objets du quotidien !
Parce qu'ici, on est convaincu qu’une réparation vaut mieux qu’un gaspillage. A
vous de jouer : amenez vos objets en panne, vos questions et votre bonne
humeur !

Des machines a coudre a disposition, une couturiere experte pour vous guider, et
plein de projets malins a réaliser : remplacer une fermeture éclair, raccourcir un
ourlet, rapiécer un jean, customiser ou réinventer vos vétements pour leur offrir
une nouvelle vie !

Un coup d’pouce numeérik’, ¢a vous dit ?

Vous galérez avec votre smartphone, tablette ou ordinateur ? Pas de panique,
notre conseiller numeérique est I3 pour vous aider lors d'un téte a téte ou en
groupe. Les vendredis sont réservés aux + de 60 ans. Uniquement sur rendez-
vous : 03 84 85 47 91 ou contact@adapemont.fr

On vous guide, on vous explique, et on dédramatise I'informatique !

Le brin de causette : pour échanger, partager et souffler !

En partenariat avec le Relais Petite Enfance de Terre d’Emeraude, on vous donne
rendez-vous au Café Recyclerie pour un moment 100% parents !

Au programme des discussions libres sur un theme et des rencontres avec
d‘autres parents et des pros de I'enfance pour échanger sans tabou. Parce qu'étre
parent, ¢a s'invente aussi 3 plusieurs !

Les animations des vacances : créativité & réemploi en famille
Pendant les vacances, participez 3 des matinées spécialement congues pour les
familles : des ateliers créatifs pour stimuler I'imagination, et des activités de
réemploi et d'upcycling pour apprendre 8 donner une seconde vie aux objets tout
en s'amusant.

La Saison 3 du podcast de |’Adapemont sera I'occasion
GRANDES de présenter des portraits d'acteurs locaux autour de

CAUSES thématiques a enjeux nationaux ! A écouter sans
modeération ! Un épisode par mois le dernier jeudi.

Rendez-vous sur nos réseaux sociaux
Ou sur audioblog.arteradio.com



mailto:contact@adapemont.fr

MER | 4 LE COUP D'POUCE NUMERIK’

10 h - 12 h - Adapemont, 5 rue de I'église, Orgelet

Tout public Sur rendez-vous 03 84 85 47 91
Gratuit

MER| 11 ANIMATIONS DES VACANCES
10 h - 12 h - Café Recyclerie d'Orgelet

Tout public Venez fabriquer des masques de carnaval uniques en
Gratuit tissus, perles et matériaux recyclés. Un moment créatif
et zéro déchet 3 partager en famille !

sam| 14 || ATELIER COUTURE

9 h - 12 h - Recyclerie Arinthod
Tout public Le theme du jour : “patrons de base pour des tops
Gratuit d'été en tissus de seconde main”.

MAR | 1 7 " UN BRIN DE CAUSETTE
-‘g 20 h - 21 h 30 - Café Recyclerie d'Orgelet

Parents % La thématique du jour : “Couple et parentalite,

Gratuit % comment concilier les deux ?”. Partagez vos expériences
m

et trucs et astuces.
Inscrivez-vous : rpe.orgelet@mutualite-39.fr ou 06 86 36 98 58

MER | 1 8 ANIMATIONS DES VACANCES
10 h - 12 h - Café Recyclerie d'Orgelet
Tout public Participez 3 un atelier origami et fleurs en tissus !
Gratuit Découpage, pliage et collage pour ces ateliers créatifs a
faire en famille !
& de 14 h 3 16 h 3 la Recyclerie d’Arinthod

LE COUP D’POUCE NUMERIK'

10 h - 12 h - Adapemont, 5 rue de I'église, Orgelet
Sur rendez-vous 03 84 85 47 91

TOUS LES VENDREDIS UENTE DE COMPOST

APPORTEZ VOS CONTENANTS !
S5€LES100L

jusqu’a fin juin
DE14HA17H

Zone Artisanale La Forét . )
Arinthod (Ancienne déchetterie) tarif degressif pour les gros volumes




MER

Tout pulbI; 5
Gratuit

ven| 27
Tout public
Gratuit

VEN|27

Tout public
Prix libre

Petite restauration
& buvette des 19 h

60 min

Atelier

Atelier

Evénement

L'ATELIER DE BOB

13h30 - 16h30 - Recyclerie Arinthod

REPARE CAFE

10 h - 12 h - Boutik’ informatique Orgelet

LE COUP D'POUCE NUMERIK’ g

14 h - 16 h - 5 rue de I'église, Orgelet 60
Sur rendez-vous 03 84 85 47 91 ans

Projection ciné & discussion

“LA MARGUERITE A VELO :

DU JURA A CASABLANCA”

Un film de Mehdi Khadouj

Ouverture 19 h - film : 19 h 30 - Recyclerie Arinthod

Atteinte d'une grave malformation (spina difida), Béatrice
se lance dans une aventure 3 vélo, avec son compagnon
Sylvain. Objectif : atteindre Casablanca (Maroc) depuis
Mantry (Jura), afin dy acheminer et offrir un fauteuil de
compétition handisport 8 une association locale.
Bivouacs sous les étoiles, rencontres chaleureuses, défis
inattendus, ce voyage se mue en célébration de la
diversité culturelle et de la beauté des paysages. For¢cant
I'admiration par sa résilience et son énergie, Béatrice
nous embarque en quelques coups de pedale dans une
aventure haute en couleurs, qui célébre Ia vie.

Projection suivie d'une discussion avec Béatrice Cibaud
et Sylvain Buffet

dans le cadre du OFF des RDV DE LAVENTURE |yl

SAM 28

Tout public
Gratuit

Atelier

FEVRIER - MARS 2026

REPARE COUTURE

9 h - 12 h - Café Recyclerie d'Orgelet



MER |4

Tout public
Gratuit

sam| 7

Tout public
Gratuit
Cafe offert

VEN|13

Tout public
Gratuit

sam| 14

Tout public
Gratuit

MER|18

Tout public
Gratuit

MER|2§

Tout public
Gratuit

’f%

Evénement

MARS

LE COUP D'POUCE NUMERIK’
10 h - 12 h - Adapemont, 5 rue de I'église, Orgelet

Sur rendez-vous 03 84 85 47 91

LE GRAND REPARE CAFE

9 h - 12 h - La Fabrik’
Vous avez un grille-pain qui clignote, une lampe qui
grésille ou un vélo qui grince ? Ne jetez plus, réparons
ensemble !
Vous pouvez apporter un objet a réparer ou simplement
venir aider a réparer les objets des autres.

REPARE CAFE

10 h - 12 h - Boutik’ informatique Orgelet

ur |/,
LE COUP D'POUCE NUMERIK’ S
14 h - 16 h - 5 rue de I'église, Orgelet
Sur rendez-vous 03 84 85 47 91 EL

ATELIER COUTURE

9 h - 12 h - Recyclerie Arinthod
Un moment convivial pour apprendre 3 coudre ou
mener 3 bien un projet couture en étant aide par des
couturieres ! Le théme du jour : “tabliers de cuisine
ou jardin en tissus de seconde main”

LE COUP D'’POUCE NUMERIK'

10 h - 12 h - Adapemont, 5 rue de I'église, Orgelet
Sur rendez-vous 03 84 85 47 91

L’ATELIER DE BOB
13h30 - 16h30 - Recyclerie Arinthod



REPARE CAFE

9]
VEN |2 7 3 10 h - 12 h - Boutik’ informatique Orgelet
<
Tout public our Ie
Gratuit LE COUP D’POUCE NUMERIK’ Z#ss
14 h - 16 h - 5 rue de I'église, Orgelet 6
Sur rendez-vous 03 84 85 47 91 ans
saM| 2 8 || REPARE COUTURE
2 9 h - 12 h - Café Recyclerie d'Orgelet
Tout public <
Gratuit

DES FORMATIONS NUMERIQUES M47 24 26 mars
POUR LES + DE 60 ANS

L'intelligence artificielle vous intrigue ? Vous souhaitez comprendre ses enjeux et
ses usages au quotidien ?

En mars 2026, I'’Adapemont vous propose un atelier animé par son conseiller
numérique. Au programme : une découverte simple et concréte de I'.A et des
échanges pour partager vos idées et expériences.

Médiatheque d’'Orgelet
Médiathéque d’Arinthod
Médiathéque de Val Suran

Inscription au 03 84 85 47 91 ou contact@adapemont.fr
ou aupres des médiathéques concernées.

L’Ada e mont Contaqcsizs;]no?gsli%%zrat?(léttfé
est GUid'ASSO association !

Information

On vous accompagne toute I'année pour
des informations essentielles de la vie
associative, des démarches administratives Retrouvez les

et on vous oriente vers des interlocuteurs , _acteursz
spécialisés ! GUID'ASSO Jura [H]




AVRIL :

LE COUP D'’POUCE NUMERIK’

\N !,

MER | 1 5
o) 10 h - 12 h - Adapemont, 5 rue de I'église, Orgelet
Tout public % Sur rendez-vous 03 84 85 47 91
Gratuit
MER| 8 | LES ANIMATIONS DES VACANCES
) E 10 h - 12 h - Café Recyclerie d'Orgelet
Tout public | Le pompon sous toutes ses formes et décoration de
Gratuit coquetiers : des ateliers créatifs et zéro déchet a réaliser
en famille !
SAM| 11 [} ATELIER COUTURE
'ﬁ 9 h - 12 h - Recyclerie Arinthod
Tout public =" Le theme du jour : “poser une fermeture éclair et coudre
Gratuit une trousse ou pochette de portable”.
. ATELIER "ECLAIREZ-VOUS”
g‘r’:ttuﬁ“b"c 9 h - 12 h - Recyclerie Arinthod
Participez a un atelier d'upcycling autour des lampes : on
détourne des objets pour en faire des abat-jours et on
les customise ! Pour avoir la lumiére a tous les étages !
MER | 15 [ LES ANIMATIONS DES VACANCES
: g 10 h - 12 h - Café Recyclerie d’Orgelet
Tout public Fabriquez des bracelets, porte-clés et autres en fil, laine
Gratuit et tissus |

LE COUP D'’POUCE NUMERIK’

10 h - 12 h - Adapemont, 5 rue de I'église, Orgelet
Sur rendez-vous 03 84 85 47 91

VEN| 24 [ REPARE CAFE
g 10 h - 12 h - Boutik’ informatique Orgelet 1
G LE COUP D'POUCE NUMERIK' 7%

14 h - 16 h - 5 rue de I'église, Orgelet
Sur rendez-vous 03 84 85 47 91 ans



veN | 24 [l LA BRADERIE SOLIDAIRE !
&

E Vendredi 15 h - 18 h & Samedi 9 h-13 h
= Salle Jeanne d’Arc, Arinthod
SAM | 2 5 GC’ Venez chiner des pieces uniques a petits prix, faire de
] g bonnes affaires et donner une seconde vie aux
Tout public I vétements | Vous pouvez donner des vétements en
Gratuit recycleries. Z Co-organisée avec le Secours
(Seaurs Catholique d'Orgelet
maR| 28 [} UN BRIN DE CAUSETTE
g 20 h - 21 h 30 - Café Recyclerie d'Orgelet
5 La thématique du jour : « Consentement et éducation
Parents =| sexuelle: en parler avec ses enfants”. Ce temps
Gratuit sl d'échanges est animé par un.e intervenant.e.

Inscrivez-vous : rpe.orgelet@mutualite-39.fr ou 06 86 36 98 58

MER | 29 LE COUP D'POUCE NUMERIK’

§ 10 h - 12 h - Adapemont, 5 rue de I'église, Orgelet
Tout public Sur rendez-vous 03 84 85 47 91

Gratuit
L’ATELIER DE BOB
13h30 - 16h30 - Recyclerie Arinthod

LA TOURNEE DU COLLECTIF COMME UN GANT !

54.25.26 3V
en itinérance avec la cie Mmm COMME

@\\m
o

conectit CVIC

Le collectif Commme un gant fait son grand retour en unissant ses forces et ses
ressources pour programmer Marie-Magdeleine, une figure emblématique du
théatre de rue. Une initiative collective et inédite a ne pas manquer !

La Cie Mmm propose trois spectacles de théatre de rue qui mélent poésie visuelle,
théatre gestuel et musique originale, pour explorer 'humain a travers des univers
oniriques, droles et profondément touchants.

La famille vient en mangeant
G.R.A.LN, histoire de fous

Tant bien que mal

A voir ensemble ou séparéement. Plus d‘infos sur www.adapemont.fr

Une aventure théatrale a vivre
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SAM| 9 ATELIER COUTURE

9 h - 12 h - Recyclerie Arinthod

Un moment convivial pour apprendre 3 coudre ou mener
3 bien un projet couture en étant aidé par des
couturieres !

MERl 1 3 LE COUP D’POUCE NUMERIK’

10 h - 12 h - Adapemont, 5 rue de I'église, Orgelet

Tout public
Gratuit

Sur rendez-vous 03 84 85 47 91

Tout public
Gratuit
Projection ciné & discussion

= A\Y "
mar|19 B “ET JE CHOISIS DE VIVRE

% Réalisé par Nans Thomassey et Damien Boyer
dés 12 ans B
Gratuit Ouverture 19 h - film : 19 h 30 - Recyclerie Arinthod
Petite restauration A tout juste 30 ans, Amande perd son enfant. Pour se
& buvette des 19 h reconstruire, elle entreprend alors un parcours initiatique
70 min dans la Dréome, accompagnée de son ami réalisateur,

Nans Thomassey. Ensemble, et sous I'ceil de la caméra,
ils partent a la rencontre d’'hommes et de femmes qui
" ont, comme Amande, vécu la perte d’'un enfant.
’ De cette quéte de sens nait “Et je choisis de vivre”, un
~ film sur le deuil, a Ia fois sensible, émouvant et rempli
d'espoir.

Projection suivie d’'un temps d’échanges sur le deuil
animé par une psychologue.

Cet événement est ’i?';‘{g
co-organisé avec la ¥
R X A ALLOCATIONS
Caisse d’Allocations c‘f“
e al
Familiales du Jura. du jora




REPARE CAFE

ven|22 [
g 10 h - 12 h - Boutik’ informatique Orgelet
Tout public
Gratut LE COUP D'POUCE NUMERIK® g5
14 h - 16 h - 5 rue de I'église, Orgelet
Sur rendez-vous 03 84 85 47 91 ans

LE COUP D’POUCE NUMERIK’
10 h - 12 h - Adapemont, 5 rue de I'église, Orgelet
Sur rendez-vous 03 84 85 47 91

L’ATELIER DE BOB
13h30 - 16h30 - Recyclerie Arinthod

MER|27

Tout public
Gratuit

sam| 30 [} REPARE COUTURE
2 9 h - 12 h - Café Recyclerie d'Orgelet
Tout public = Un moment convivial pour apprendre & coudre ou
Gratuit mener 3 bien un projet couture en étant aideé par des
couturieres !

L’expo en recyclerie - Daniel Cantaloube

LES PELUCHES DE
LA RECYCLERIE

MAI
SAM | 2 9 Pendant les horaires d’ouverture - Recyclerie Arinthod
~ C'est une exposition bien particuliere que nous vous
AOUT proposons, 3 99% made in Adapemont.
Une écologie des peluches. Cette expo photo parcourt
les paysages de la Petite Montagne pour y découvrir le
requin du lac de Viremont, le tigre de la Caborne du
beeuf, Ia licorne des gorges du Dard, les aventures du
cheval a bascule et de la petite poule blanche...

SAM |30 VERNISSAGE - 14 H

sa| 30

Exposition

Tout public
Gratuit




mar| 2
Tout public
Gratuit

VEN| 5

Tout public
Gratuit

saM| 6

Tout public
Gratuit

Petite restauration
& buvette

MER|10

Tout public
Gratuit

Tout public
Gratuit
Apéro offert
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UN BRIN DE CAUSETTE
18 h 30 - 21 h 30 - Café Recyclerie d'Orgelet

Le rendez-vous des parents pour papoter parentalité !
Pas de thématique particuliere mais un repas partage.
Mamans, papas et enfants sont tous les bienvenus pour
ce moment convivial !

Inscrivez-vous : rpe.orgelet@mutualite-39.fr ou 06 86 36 98 58

REPARE CAFE
10 h - 12 h - Boutik’ informatique Orgelet

LE COUP D'POUCE NUMERIK' Zs

14 h - 16 h - 5 rue de I'église, Orgelet 6
Sur rendez-vous 03 84 85 47 91 ans

LA JOURNEE JARDIN
11 h - 18 h - Jardin des Possibles

Plongez dans une ambiance conviviale et festive ou art,
musique et jardin se rencontrent ! Concerts, spectacle,
expositions d'artistes de |a Petite Montagne, ateliers et
marché pour une super journée en famille ou entre amis.
Tout le programme a retrouver sur adapemont.fr

Dans le cadre des Rendez-vous aux Jardins

LE COUP D'’POUCE NUMERIK’

10 h - 12 h - Adapemont, 5 rue de I'église, Orgelet
Sur rendez-vous 03 84 85 47 91

LE GRAND REPARE CAFE

17 h - 19 h 30 - Recyclerie Arinthod

Vous avez un objet qui ne fonctionne plus ? Ne le jetez
pas, réparez-le avec nous ! Venez lui donner une seconde
vie avec |'aide de nos bénévoles experts, apprendre des
astuces de réparation et de bricolage et partager un
moment convivial.



ATELIER COUTURE

san|13
9 9 h - 12 h - Recyclerie Arinthod

Tout public <

Gratuit

oM |14 [ LE JAMBON A LA BROCHE
=8l 12 h 30 - Site du Pic d'Oliferne

Tout public § Venez partager un moment gourmand et convivial avec
w

les bénévoles du chantier de restauration du Chateau
d'Oliferne ! Participer, c’est soutenir le travail des
beénevoles du chantier. Sur réservation : 03 84 85 47 91
Menu 316 € ou par voie postale avec le

reglement joint
VEN|19 | REPARE CAFE
g 10 h - 12 h - Boutik’ informatique Orgelet
Tout public = , P , 9ouLles
Gratuit LE COUP D'POUCE NUMERIK' g2
14 h - 16 h - 5 rue de I'église, Orgelet 60
Sur rendez-vous 03 84 85 47 91 s
Tout public il SOIREE JEUX AVEC LES OR JEUX
Gratuﬁ E 3 partir de 19 h - Café Recyclerie d'Orgelet
Peti . § Rejoignez-nous pour une super soirée | Au programme :
etite restauration Wl decouverte de jeux, planches apéro pour garder I'énergie

& buvette et rencontres entre joueurs. Il y en aura pour tous les
niveaux et tous les ages !

Repli prévu en cas de pluie
En partenariat avec I'association Les Or'Jeux

LE COUP D'’POUCE NUMERIK’

MER | 24 10 h - 12 h - Adapemont, 5 rue de I'église, Orgelet
Tout public Sur rendez-vous 03 84 85 47 91

Gratuit L'ATELIER DE BOB

13h30 - 16h30 - Recyclerie Arinthod
sam| 27

Tout public
Gratuit

Atelier

REPARE COUTURE
9 h - 12 h - Café Recyclerie d'Orgelet

Atelier



REPARE CAFE

VEN | 3 10 h - 12 h - Boutik’ informatique Orgelet
Tout public LE COUP D’POUCE NUMERIK' &
Gratuit 14 h - 16 h - 5 rue de I'église, Orgelet 6

Sur rendez-vous 03 84 85 47 91 ans
Tout public i SOIREE JEUX AVEC LES OR JEUX
Gratuit g 3 partir de 19 h - Café Recyclerie d'Orgelet
Petite restauration § Venez vivre une deuxiéme soirée jeux encore plus folle,
& buvette LTl 3vec des nouveaux jeux, des défis inattendus et toujours

autant de fous rires !

Repli prévu en cas de pluie

En partenariat avec I'association Les Or'Jeux %
MER | 8 LE COUP D’'POUCE NUMERIK’

10 h - 12 h - Adapemont, 5 rue de I'église, Orgelet
Tout public Sur rendez-vous 03 84 85 47 91
Gratuit

sam| 11 [ ATELIER COUTURE

9 h - 12 h - Recyclerie Arinthod

Tout public Un moment convivial pour apprendre a coudre ou
Gratuit mener 3 bien un projet couture en étant aidé par des
couturieres !

sam| 2 5 REPARE COUTURE

T h 9 h - 12 h - Café Recyclerie d'Orgelet
out public

Gratuit

SAVE THE DATE LES 19 & 20 SEPTEMBRE

on fete les 30 ans N
du chantier de SePu
restauration d’Oliferne ! \ PiC



CONCERTS %*SPECTACLES *ATELIERS
SIESTES MUSICALES #* JEUX * BLIND TEST
RECYCLERIE # ESPACE NUMERIQUE sk MARCHE LOCAL

16+17%18%19  SOUS LORME
JUILLET ORGELET

WWW.FESTIVAL-JURA.FR




Restons connectes !

Tout le programme actualisé sur

www.adapemont.fr

Retrouvez-nous sur les réseaux
sociaux @ADAPEMONT

Envie de rejoindre nos équipes ?
Devenez bénévole !

& pour nous soutenir : 03 84 85 47 91
adhérez sur adapemont.fr CONTACT@ADAPEMONT.FR

5 RUE DE L'EGLISE
ADAPZM o NT 39270 ORGELET

N° Licence d'entrepreneur de spectacle : 2-1000796 et 3-1000801

H H . L'Adapemont RR.D
lls soutiennent nos projets : est "Espoce de pRAia
== vie sociale” 3
B Ebueation REGION §° = _ Co-fiinance
Rl | Y

£ CFPPA du
CoMTE raé Jura &) 5ujjun 0

CONSEILLER
NUMERIQUE
sssssss




