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| 'ADAPEMON]

L'’Adapemont est une association (loi 1901) d'éducation
populaire et de développement durable qui ceuvre pour mener
3 bien des actions qui participent au développement
économique du territoire, des actions qui apportent une solution
environnementale tout en agissant en faveur de I'équité sociale.
Depuis 2024, I'’Adapemont est labellisée “Espace de vie sociale”.

TERRE D’EMERAUDE
ET
PORTE DU JURA

4 LE CAFE RECYCLERIE
3 rue de I'église

LA RECYCLERIE
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Poyr comprendre ol voys mettez
\es picds ...

C’est un moment convivial et collectif pour réparer des objets

du quotidien autour d'un café ou d'un thé... Parce que réparer

c'est mieux que de jeter ! Tout le monde est invité a passer

avec son objet a réparer.
Des machines a coudre a disposition et une couturiére
qui vous aide @ mener 3 bien vos projets couture |
Remplacer une fermeture zip, faire un ourlet, rapiécer,
etc...

Le Coup 4'pouce Numerik': 4e V'aide 4gns velre usqge Je
|‘iﬂ[o|‘mqti(’q(’, ) Vous rencontrez des difficultés d'utilisation sur votre
smartphone, tablette ou ordinateur, etc... ?
Uniquement sur rendez-vous avec le conseiller numeérique
Pour prendre rdv : 03 84 85 47 91 ou
contact@adapemont.fr

Le brin e cqusetie, pour papeter parentgiité..

En partenariat avec le Relais Petite Enfance de Terre d'Emeraude, Clest LE
rendez-vous des parents au café recyclerie ! Vous pourrez y parler

de vos interrogations et échanger avec d’autres parents et des professionnels
sur le sujet du mois !

Des rendez-vous pendant les vacances
pour une matinée en famille ! Des jeux
de societé, des ateliers et des loisirs
créatifs sont proposés.

La Saison 2 du podcast de I’Adapemont “Cliché(s),
Réalité(s), Ruralité” continue | A écouter sans
modération ! Un épisode par mois le dernier jeudi.

Rendez-vous sur nos réseaux sociaux
Ou sur audioblog.arteradio.com




MEPTEMBRE

MERl 3 5 LE COUP D'POUCE NUMERIK’
_ g 10 h - 12 h - Adapemont, 5 rue de I'église, Orgelet
Tout public Sur rendez-vous 03 84 85 47 91

Gratuit

VEN | 12 REPARE CAFE

10 h - 12 h - Boutik’ informatique Orgelet

Atelier

Tout public
Gratuit

LE COUP D'’POUCE NUMERIK’

/i/% 14 h - 16 h - Adapemont, 5 rue de I'église, Orgelet
©
=

(5/9 ) Sur rendez-vous 03 84 85 47 91
e
saM | 13 [ ATELIER COUTURE
E 9 h - 12 h - Recyclerie Arinthod
Tout public = Un moment convivial pour apprendre & coudre ou
Gratuit mener 3 bien un projet couture en étant aidé par des
couturieres !
MER | 17 [} LE COUP D'POUCE NUMERIK'
) g 10 h - 12 h - Adspemont, 5 rue de I'église, Orgelet
Tout public Sur rendez-vous 03 84 85 47 91
Gratuit
MER| 1 7 =l LA MATINEE DES TOUT-PETITS ;“
% 9 h 30 - 11 h 30 - Jardin des Possibles
0-3 ans S>j Un spectacle participatif, de I'éveil musical, des bébés
lecteurs, des ateliers et des jeux pour les bouts de chou
Participation de 0 3 3 ans. En partenariat avec le Relais Petite
au chapeau Enfance de Terre d'Emeraude, I’Adapemont vous

accueille pour cette matinée au Jardin des Possibles.
-/ Repli prévu en salle sur place en cas de pluie



MER 24 L'ATELIER DE BOB
Tout public 13h30 - 16h30 - Recyclerie Arinthod

Gratuit ‘

Atelier

JEU |25 [ UN BRIN DE CAUSETTE w
o)
-'.5 20 h - 21 h 30 - Café Recyclerie d'Orgelet
Paren‘ts % Le rendez-vous des parents pour papoter parentalité !
Gratuit w1 La thématique du jour : Appréhender et vivre les

séparations parent/enfant. Comment je gére le départ 3
I'école, le départ en colonie, ou encore de le laisser avec
une baby-sitter ?

Partageons nos trucs et astuces, nos ressentis a ce sujet.

(
REPARE CAFE & REPARE COUTURE

ven| 26 F

g 10 h - 12 h - Boutik’ informatique Orgelet
Tout public
Gratuit

LE COUP D'’POUCE NUMERIK’

,//%{@14 h - 16 h - Adapemont, 5 rue de I'église, Orgelet
=7 Sur rendez-vous 03 84 85 47 91

\/_

It si voys Jeveniez qdhévent, !

Vous pouvez soutenir notre association et ses projets en prenant
votre adhésion !

Sur notre site internet www.adapemont.fr dans la
rubrique “Nous donner un coup de main”.

5% QU sicge de Vgssocigtion

Un bulletin a remplir et paiement sur place.



Ju 30 SEPTEMBRE au 4 QCTOBRE
L. semaine Jy reemploi
solidgire J uresemane pour o

Cette année, I'association Adapemont participe a I'évenement national
“La semaine du réemploi solidaire” : des ateliers, des visites apprenantes, des
animations et de Ia culture en recyclerie pour féter et promouvoir le réemploi

sous toutes ses formes !
ATELIER BRICOLAGE ET UPCYLING &
MAR | 3 O 9 h - 12 h - Recyclerie Arinthod

Tout public Participez 3 un atelier autour du réemploi ou vous
Gratuit pourrez bricoler, et faire parler votre créativité !

VISITE APPRENANTE “
10 h - Recyclerie Arinthod

Sur inscription : 0384854791 / contact@adapemont.fr

Envie de connaitre le fonctionnement de Ia recyclerie ?
Participez 3 cette visite apprenante pour découvrir toutes
les coulisses du reemploi !

ATELIER “TEXTILES & CO” “

9 h - 16 h 30 - Café recyclerie d'Orgelet
Du flocage de t-shirt, de la fabrication de quirlandes en
tissus a partir de tissus de la friperie | Et méme un défilé
décalé !l!

ATELIER "REPARE TON VELO” “
13 h 30 - 16 h 30 - Recyclerie Arinthod

Venez avec votre vélo et apprenez 3 le réparer et 3

I'entretenir ! Vous pouvez méme acheter un vélo sur

place et lui refaire une beauté en méme temps !

PROJECTION & ATELIER CREATIF “

9 h - 12 h - Café Recyclerie d'Orgelet
Des vidéos pour decouvrir les principes du réemploi et

Atelier

Bavardages

MER |1

Tout public
Gratuit

Atelier

VEN|3

Tout public

Gratuit des initiatives inspirantes tout en pratiquant avec un
atelier creatif d’'upcycling !

Atelier



SAM | 4 3 PORTES OUVERTES DE LA
5 &

. HRECYCLERIE !

ot puBle = 9h-12h-13 h 30 - 21 h - Recyclerie Arinthod

Gratuit

Envie de passer une journée festive et conviviale a
la Recyclerie ? Oui, oui, c'est possible !

Et ce sont les portes GRANDES ouvertes que nous
VOUS pProposons une journée avec des visites
apprenantes, des ateliers, et un spectacle ou
concert pour finir I3 soirée en beaute !

Le magasin sera ouvertde9ha12het
de13h 30316 h 30. I\

Petite restauration
& buvette des 16 h

Tout le programme détaillé

sur notre agenda en ligne : WWW-adapemont-fr
M@is gyssi en octobre :

JEU |1 6 I LA SOIREE DE LA REPARATION !u
g 17 h - 21 h - Recyclerie Arinthod

Tout public ol Dans le cadre des Journées nationales de |a Réparation,

Gr:tupi)tu Ml nous vous proposons un super Répare Café. Nos

réparateurs vous accueillent toute la soirée pour vous
aider a réparer.

Vous pouvez venir avec vos objets 3 réparer ou juste
pour bricoler !

kL on (ait \e green—riday en novembre |

VEN |28 C'EST LE GREEN FRIDAY ! (&

9h-12het13H30-16H 30
NOVEMBRE Recyclerie Arinthod & Café Recyclerie d’Orgelet
Nos deux recycleries ouvrent EXCEPTIONNELLEMENT
Tout public leurs portes pour promouvoir une consommation
responsable et durable !!
Une campagne d'information, des jeux et des trucs et

astuces pour découvrir comment devenir un super
consom’acteur !

Evénement



MER | 1 LE COUP D'POUCE NUMERIK’

10 h - 12 h - Adapemont, 5 rue de I'église, Orgelet
Tout public Sur rendez-vous 03 84 85 47 91
Gratuit

ATELIER “TEXTILES ET CIE” “e—(\‘”
9 h - 16 h 30 - Café recyclerie d'Orgelet

ATELIER “REPARE TON VELO"fe
13 h 30 - 16 h 30 - Recyclerie Arinthod

VEN|3 I PROJECTION & ATELIER & ——<

Atelier

9 h - 12 h - Café Recyclerie d'Orgelet
Tout public

Gratuit

PORTES OUVERTES DE LA

j 20bps widWwaaa hp 2UbWIs bl }s

sam| 4 E
il RECYCLERIE! &
@

E?g%uﬁ)tuulc N 9h-12h-13 h30 - 19 h - Recyclerie Arlnthod
% REPARE CAFE

VEN |1 0 T 10 h - 12 h - Boutik’ informatique Orgelet
g , .

Tout public LE COUP D'POUCE NUMERIK

Gratuit 4’ aﬁs 14 h - 16 h - Adapemont, 5 rue de I'église, Orgelet
¢ v/ Sur rendez-vous 03 84 85 47 91

ATELIER COUTURE

9 h - 12 h - Recyclerie Arinthod

sam| 11

Tout public
Gratuit

MER | 1 5 I LE COUP D'’POUCE NUMERIK’

10 h - 12 h - Adapemont, 5 rue de I'église, Orgelet
Sur rendez-vous 03 84 85 47 91

Atelier

Tout public
Gratuit



JEU |16 [l LA SOIREE DE LA REPARATION ! (]
h 5 17 h - 21 h - Recyclerie Arinthod

Tout public S

Gratuit i) ' J

SAM | 1 8 a LE TROC JARDIN .
| E 14 h - 17 h - Jardin des Possibles Orgelet

Tout PUb“C % Le Jardin des Possibles organise une aprés-midi de troc !

Gratuit W@ Plantes, semis, graines, fleurs et objets de jardinage &

Gouter tiré du troquer !
sac & partage

MER| 22 F LES ANIMATIONS DES VACANCES
) i 10 h - 12 h - Café Recyclerie d'Orgelet *
Gratuit < . ) ) i
) Des loisirs créatifs, des jeux ou du bricolage pour
Tout public occuper ses vacances en famille | *
MER |29 .. LES ANIMATIONS DES VACANCES *
@ 10 h - 12 h - Café Recyclerie d'Orgelet
Gratuit =
Tout public L’ATELIER DE BOB
13h30 - 16h30 - Recyclerie Arinthod
Gratuit HALLOWEEN

Ados 11 - 15 ans

= Les fermations 4'octobre poyr 1es bénévoles
4 formations gratuites & a destination de responsables ou bénévoles associatifs
Sur inscription : 03 84 85 47 91 ou contact@adapemont.fr

FORMATION COMPRENDRE SA COMPTABILITE
Dates a || Faites votre bilan 2025 et préparez votre budget 2026.

retrouver sur
FORMATION “LUTTE CONTRE L'INCENDIE”
notre agenda | Thaorie et pratique pour savoir réagir et agir en cas dincendie.

li
Www.aed?perlngo?v?fr FORMATION "“UTILISER LA COMMUNICATION

ou | NON-VIOLENTE"

contactez- Des outils pour des discussions et décisions collectives apaisees.

nous ! § FORMATION "PRATIQUER SUR CANVA”

Découvrez les fonctionnalités de ce site et réalisez un support.

17 h - 22 h - Adapemont, 5 rue de I'église, Orgelet

o
=
9]
=
@
c

@
>

i}

Une soirée sur inscription : 03 84 85 47 91




NOVEMBRE

VEN | 7 E REPARE CAFE

T 10 h - 12 h - Boutik’ informatique Orgelet
Tout public < ,
Gratuit LE COUP D'POUCE NUMERIK'

[ f 14 h - 16 h - Adapemont, 5 rue de I'église, Orgelet
< (’_//,/ Sur rendez-vous 03 84 85 47 91

SAM | 8 [ Expo €N recyclerie - (orinne boul‘l‘l('

[
au =1 EN SUSPENSION

[V} . . . .
SAM | 1 3 § Pendant les horaires d’ouverture - Recyclerie Arinthod

B Graines de pissenlit, de cléematite ou de peuplier nair.

(i
DECEMBRE Graines d'érable, de fréne ou de carottes sauvages.
Tout PUb“C Découvrez les merveilles de la nature transformees et
Gratuit sublimees dans les chaudrons magiques de Corinne

Bourru. Depuis plus de 20 ans, elle travaille le papier
végétal ou encore le tissage.
Elle nous emmene dans le monde onirique des plantes.

SAM|8 VERNISSAGE & ATELIER- 14 H\:

SAM | 8 W ATELIER COUTURE
@ 9 h - 12 h - Recyclerie Arinthod
Tout public <
Gratuit )
MERl 1 2 - LE COUP D’POUCE NUMERIK’
'§ 10 h - 12 h - Adapemont, 5 rue de I'église, Orgelet
Tout public < Sur rendez-vous 03 84 85 47 91
Gratuit

SAMl 1 5 ATELIER UPCYCLING DE VINYLE

9 h - 12 h - Recyclerie Arinthod
Tout public Venez fabriquer un saladier, une étageére, une déco 3
Gratuit partir d'un vinyle !

Atelier



REPARE CAFE & REPARE COUTURE
VEN | 2 1 10 h - 12 h - Boutik’ informatique Orgelet

Tout public " LE COUP D’POUCE NUMERIK’
FESTIVAL Projection Ciné

£% ALIMENTERRE Mm
(ciai

Fioire svers 58 Jous Har ot S37GTtes  MUNMALIMENTERRE

Jiscyssiol
“LEURS CHAMPS DU COEUR”

iz
VEN | 2 1 =l Ouverture 19 h - film : 19 h 30 - Recyclerie Arinthod
Tout public % Comment assurer une production alimentaire de qualite,
Gratuit Bl remuneratrice pour ceux qui Ia produisent et accessible

au plus grand nombre ? 15 agriculteurs et agricultrices

. ) nous parlent de leurs galéeres, des solutions possibles, de

Petite restauration la beauté du métier. lis nous livrent des témoignages qui

& buvette des 19 h donnent envie de se mettre en mouvement pour,
collectivement, améliorer notre maniere de nous nourrir.

MERl 2 6 LE COUP D'POUCE NUMERIK’

10 h - 12 h - Adapemont, 5 rue de I'église, Orgelet
Tout public Sur rendez-vous 03 84 85 47 91

Gratuit
L’ATELIER DE BOB
13 h 30 - 16 h 30 - Recyclerie Arinthod

)
UN BRIN DE CAUSETTE =

v |27 1

& 20 h - 21 h 30 - Café Recyclerie d'Orgelet
Tout public | Le rendez-vous des parents pour papoter parentalité |
Gratuit é La thématique du jour : “l'art et la maniere de jouer”.

Anna-Gaélle Messin, éducatrice spécialisée de jeunes
enfants, anime ce brin de causette et vous délivre des
astuces, des idées pour trouver des jeux adaptés a vos
enfants et a vous !

C’EST LE GREEN FRIDAY !
VEN|28 9h-12het13H30-16H 30

Tout public Recyclerie Arinthod & Café Recyclerie d’'Orgelet

Gratuit Nos deux recycleries ouvrent EXCEPTIONNELEMENT
leurs portes pour promouvoir une consommation
responsable et durable !

Evénement



DECEMBRE

REPARE CAFE

VEN | 5 10 h - 12 h - Boutik’ informatique Orgelet
Tout publi .
Gratut | LE COUP D’POUCE NUMERIK’

: ,Gﬂ\ 14 h - 16 h - Adapemont, 5 rue de I'église, Orgelet
£ Sur rendez-vous 03 84 85 47 91

MER | 1 0 LE COUP D'POUCE NUMERIK'

10 h - 12 h - Adapemont, 5 rue de I'église, Orgelet

Tout public Sur rendez-vous 03 84 85 47 91
Gratuit ‘

I8 L'HIVER DES TOUT-PETITS =
MER | 1 0 = : .

U 16 h 30 - Jardin des Possibles

o
De O3 99 ans Sl Un moment pour profiter de la magie de I'hiver !

o Des histoires pour toute Ia famille, de la musique, des

Participation au boissons chaudes et une ambiance féerique.
chapeau

En partenariat avec le Relais Petite Enfance de Terre

Crépes et boissons Jd'Emeraude

chaudes sur place
o T | Repli préevu en salle sur place en cas de mauvais temps
s | B b2 Pensez 3 vous habiller chaudement !

'\,

JEUl 11 7 UN BRIN DE CAUSETTE —
&5 20 h - 21 h 30 - Café Recyclerie d'Orgelet
) @ Le rendez-vous des parents pour papoter parentalité |
1G—OUtt PtUbl'C é Pas de théematique particuliére mais un repas partage.
ratui

Chacun ameéne un petit plat 3 partager et on papote
parentalité | Mamans, papas et enfants sont tous les
bienvenus pour ce moment convivial !



saM | 13 [} ATELIER COUTURE
9 h - 12 h - Recyclerie Arinthod
Un moment convivial pour apprendre a coudre ou

mener 3 bien un projet couture en étant aidé par des
couturieres !

Tout public
Gratuit

VEN | 19 REPARE CAFE & REPARE COUTURE

10 h - 12 h - Recyclerie d’Orgelet

LE COUP D'POUCE NUMERIK'

0 14 h - 16 h - Adapemont, 5 rue de I'église, Orgelet
"?,f//)" Sur rendez-vous 03 84 85 47 91

Tout public
Gratuit

LE GRAND REPARE CAFE

aM|20 E
S = 9 h - 12 h - Café Recyclerie d'Orgelet
- 8 Rendez-vous pour ce moment de bricolage et réparation
Tout public > . DAL
Gratuit Tl ouvert 3 tous | Vous pouvez apporter un objet 3 réparer
el ou simplement venir aider & réparer les objets des
Café offert autres.

Des infos & actys 4y territoire
Abonnez-vous a

Disponible dans les commerces du territoire !
St-Julien, Arinthod, Orgelet, Gigny, Aromas,
Thoirette, La Tour du Meix, Chavannes, Lons-
le-Saunier... Mais aussi directement dans votre
boite aux lettres !

OU sortir /Activités et vie locale/A voir - & découvrir

Le coin du cordon bleu/Environnement
Abonnement annuel a partir de 19 € pour 4
numeros !
Bulletin d’abonnement dans les numeéros précedents



MER |7
Tout public
Gratuit

sam| 10
Tout public
Gratuit

VEN|16

Tout public
Gratuit

MER| 21

Tout public
Gratuit

ven|30

Tout public
Gratuit

ANVIER

LE COUP D'’POUCE NUMERIK’

10 h - 12 h - Adapemont, 5 rue de I'église, Orgelet
Sur rendez-vous 03 84 85 47 91

Atelier

ATELIER COUTURE
9 h - 12 h - Recyclerie Arinthod
Un moment convivial pour apprendre a coudre ou
mener 3 bien un projet couture en étant aide par des
couturieres !

Atelier

REPARE CAFE

10 h - 12 h - Boutik’ informatique Orgelet

Atelier

LE COUP D'POUCE NUMERIK'

//./\ 14 h - 16 h - Adapemont, 5 rue de I'église, Orgelet
,&// Sur rendez-vous 03 84 85 47 91

-~

LE COUP D'’POUCE NUMERIK’

ko

g 10 h - 12 h - Adspemont, 5 rue de I'église, Orgelet
Sur rendez-vous 03 84 85 47 91

- REPARE CAFE

g 10 h - 12 h - Boutik’ informatique Orgelet

' LE COUP D'POUCE NUMERIK’

//-gs\ 14 h - 16 h - Adapemont, 5 rue de I'église, Orgelet
’°° // Sur rendez-vous 03 84 85 47 91



Information

ESA‘? qrpém&'i] }; Asso

tContactez—nous pou
outes questions lié
: iées s =
3 votre association | Chaque os;ocm'uon mérite :
‘atre accompagnee
SERVICE GRATUIT ET ACCESSIBLE A
TOUTES ET TOUS




comectes)

ADAP=MONT

lls soutiennent nos projets :




